Bio krétkie:

Asia Krukowska — ekspertka w oswajaniu niepetnosprawnosci, autorka projektu
#chorujezgtowq, w ktérym od 2019 roku dzieli sie swojg wiedzg z zakresu
przygotowan do operacji czy akceptacji ciata po zabiegach, zatozycielka marki
Aktywatorka Marzen, petnoetatowa pacjentka szpitali, viogerka i podrézniczka,
tancerka. W swoich dziataniach inspiruje do zycia petniag mimo choroby i
ograniczen. Jej misja jest pokazywanie, ze niepetnosprawnosc¢ nie musi ograniczac
— moze byc sitg napedowa do realizacji marzen.

Ma 25 lat, a w swoim zyciu miata juz 29 operacji i trzy radioterapie. Wspotautorka
ksigzki ,Chce WWWiecej” oraz ksigzki ,Bez pudru. Historie kobiet, ktore

zachwycaja i inspiruja”.

Bio dtugie:

Asia Krukowska - ekspertka w oswajaniu niepetnosprawnosci, zatozycielka marki
Aktywatorka Marzen, petnoetatowa pacjentka szpitali, vliogerka i podrézniczka,
tancerka. W swoich dziataniach inspiruje do zycia petnig mimo choroby i
ograniczen. Jej misja jest pokazywanie, ze niepetnosprawnosc¢ nie musi ograniczac
— moze byc sitg napedowa do realizacji marzen.

Ma 25 lat, a w swoim zyciu miata juz 29 operacji i trzy radioterapie. Wspodtautorka
ksigzki ,Chce WWWiecej” oraz ksigzki ,Bez pudru. Historie kobiet, ktore

zachwycaja i inspiruja”.

Dzieki swoim doswiadczeniom zatozyta autorski projekt #chorujezgtowq, w
ktorym od 2019 roku dzieli sie swojg wiedzg z zakresu przygotowan do operacji czy
akceptacji ciata po zabiegach. W projekcie pokazuje réwniez zycie osoby z

niepetnosprawnoscig w Polsce bez cenzury i bez tematéw tabu.

Jej misja jest budowanie pozycji ekspertki w oswajaniu niepetnosprawnosci oraz
inspirowanie i wspieranie 0s6b z niepetnosprawnosciami w realizacji swoich
marzen. Dazy do tego, aby pokazac, ze niepetnosprawnos¢ nie powinna byc¢

przeszkodga, ale moze by¢ motorem do osiggania wyzszych celow.

Jej celem jest tworzenie przestrzeni, w ktorej kazdy moze odkry¢ swoja site,

znalez¢ inspiracje i odwazy¢ na to, by marzyc¢ bez wzgledu na swoje ograniczenia.



Asia w swoich mediach spotecznosciowych zacheca innych do podrézowania z
roznego typu ograniczeniami i spetniania swoich marzen pomimo choroby.

Pokazuje, jak zy¢ petniag zycia, bedac niezalezng w chorobie!



